
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

LEHRGANGSZIEL 
Ziel des Kurses ist, neben der Vertiefung 

und Ergänzung von fachlicher Qualifika-

tion und Allgemeinbildung, zur Stabilisie-

rung der eigenen Persönlichkeit beizutra-

gen. Der Fokus liegt auf der Stärkung der 

richtigen Selbsteinschätzung und Beur-

teilung der Umwelt der Teilnehmenden 

im Arbeitskontext. 

 

ZIELGRUPPE 
Der Kurs richtet sich an Frauen und  

Männer, die für den beruflichen Einstieg 

Unterstützung benötigen – insbesondere 

an Personen mit Familienpflichten. Im 

Anschluss an den Kurs zu Grundkompe-

tenzen kann eine (Teil-)Qualifizierung, 

eine Umschulung oder Vergleichbares  

erfolgen. 

 

LERNMETHODE 
Sie nehmen bequem von zuhause aus  

oder bei uns vor Ort teil. 

 

ABSCHLUSSART 
Nach erfolgreichem Abschluss erhalten 

Sie Zertifikat. 

 

FÖRDERUNG 
Förderfähig durch einen Bildungsgut-

schein, die Deutsche Rentenversicherung 

Bund und Land und durch Rehabilitati-

onsförderung. 

KONTAKT 
BBQ Bildung und Berufliche Qualifizierung 

gGmbH 

Jacqueline Tegas 

Telefon 0711 135340-40 

E-Mail digitale-angebote@biwe.de 

 

TERMINE UND ORT 
Auf Anfrage oder unter 

GRUNDKOMPETENZEN 
FÜR BERUFSRÜCKKEHRER 
(M/W/D) 

Hybrid-Kurs: Sie lernen 

bequem von zuhause 

aus oder bei uns vor Ort 

 



 

GRUNDKOMPETENZEN FÜR 
BERUFSRÜCKKEHRER 
(M/W/D) 
Das Angebot „Grundkompetenzen für Berufsrück-

kehrer (m/w/d)" unterstützt Sie beim Wiederein-

stieg in das Berufsleben. Wir erstellen gemeinsam 

mit Ihnen ein individuelles Bewerbungsprofil,  

erarbeiten mit Ihnen eine berufliche Perspektiven 

unter Berücksichtigung von familiären Verpflich-

tungen. 

INHALTE 
� Individuelles Bewerbungsprofil 

� Berufliche Perspektiven 

� Bewerbungsverhalten 

� Vereinbarkeit Familie und Beruf 

� Work-Life-Balance 

� Grundlagen Deutsch und Mathematik für 

die Berufswelt 

� Digitale Grundbildung  

 

Die Inhalte des Angebots werden im Klassen-

verband und einzelfallbezogen durchgeführt. 

 

NUTZEN 
Durch den Kurs bereiten Sie sich optimal für 

eine Arbeitsstelle vor. 

Vollzeit, 4 Wochen, jeweils 8 UE/Tag 

Wir beraten gerne zu den Fördermög-

lichkeiten.  

DAUER 


